
Sesso, ecco le leggende a cui credono ancora uomini e donne: parola di Censis

Descrizione

(Adnkronos) â?? No, sul sesso non sappiamo tutto e sono ancora tanti gli italiani, soprattutto uomini,
che credono a leggende metropolitane. Lo rileva il 59esimo Rapporto Censis sulla situazione sociale
del Paese 2025.  Tuttavia "anche se tra le donne prevale una sessualitÃ  consapevole, una minoranza
dÃ  ancora credito a falsi miti: per il 16,6% (il 23,7% degli uomini) Ã¨ impossibile rimanere incinte se si
hanno le mestruazioni, l'8,9% (il 9,1% degli uomini) crede che nelle notti di luna piena le donne siano
piÃ¹ fertili, il 5,1% (il 6,4% degli uomini) pensa che la pillola anticoncezionale protegga dalle infezioni
sessualmente trasmissibili, il 3,8% (il 5,3% degli uomini) ritiene che al primo rapporto sessuale non si
possa rimanere incinte". Sul tema contraccezione, "il 42,7% delle donne chiede al partner di utilizzare il
profilattico, il 26,2% prende la pillola anticoncezionale, il 21,7% pratica il coito interrotto, il 5,6% tiene
conto dei giorni fertili", si legge nel report. Quasi due terzi degli italiani tra i 18 e i 60 anni (il 62,5%)
hanno una vita sessuale intensa, contrassegnata da un ritmo almeno settimanale. E' quanto emerge
dal 59esimo Rapporto Censis 2025. I performanti fanno sesso ogni giorno (sono il 5,3% del totale), gli
attivi hanno rapporti due o tre volte alla settimana (29,9%), i regolari una volta alla settimana (27,3%), i
saltuari con una cadenza tra il mensile e il quadrimestrale (21,9%), gli occasionali una volta ogni cinque
o sei mesi (7,1%) e gli astinenti (chi non fa mai sesso) sono lâ??8,5%.  Tra i giovani con meno di 35
anni la percentuale Ã¨ ancora piÃ¹ alta: il 72,4% (tra loro solo il 6,4% non fa mai sesso). Quali sono le
pratiche piÃ¹ diffuse? Il 78,8% pratica con regolaritÃ  i preliminari prima del coito, il 74,2% fa sesso
orale, il 58,2% la masturbazione reciproca, il 32,6% il sesso anale, il 30,2% il sexting (lo scambio di
messaggi espliciti e foto personali), il 26,4% utilizza sex toys durante il rapporto, il 26,0% guarda video
porno in coppia, il 22,1% utilizza cibi o bevande nei giochi erotici, il 17,6% fantastica apertamente con il
partner su altri amanti, il 14,3% si riprende con lo smartphone durante i rapporti.  Una quota minoritaria
(il 14,0%) si dedica a pratiche non convenzionali (feticismo, bondage, sadomasochismo), il 7,7% fa
sesso con piÃ¹ partner contemporaneamente e partecipa a orge. 
Tra le donne c'Ã¨ chi ammette di non aver mai avuto rapporti. "Il 92,5% delle donne tra 18 e 60 anni ha
avuto rapporti sessuali completi o incompleti nel corso della vita, mentre il 7,5% non ne ha mai avuti. Il
60,9% dichiara di avere attualmente almeno un rapporto sessuale alla settimana, il 22,5% meno di una
volta alla settimana ma entro i tre o quattro mesi, il 6,4% tra i quattro e i sei mesi, il 10,3% non ha al
momento una vita sessuale attiva.  La maggioranza delle donne attribuisce al sesso la funzione
primaria di dare piacere (61,6%), mentre il richiamo alla funzione procreativa Ã¨ residuale (1,9%). Per il
56,4% sessualitÃ  e amore sono separabili".  
Il 78,8% delle donne "ritiene che oggi, piÃ¹ che in passato, siano loro a fare il primo passo per creare
un contatto con il partner desiderato (ne Ã¨ convinto anche il 65,1% degli uomini)". E, ancora, "il 63,7%
delle donne (e il 59,7% degli uomini) considera antiquata la rappresentazione stereotipata dell'uomo
nella veste del cacciatore e della donna nel ruolo della preda", conclude il Censis.  
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