
Cancro vescica, con terapia allungata quasi 90% pazienti Ã¨ vivo a 5 anni

Descrizione

(Adnkronos) â?? Quasi il 90% (87,6%) dei pazienti con tumore della vescica non muscolo-invasivo ad
alto rischio di recidiva Ã¨ vivo a 5 anni. Un risultato ottenuto grazie all'aggiunta di 1 anno di trattamento
con durvalumab di AstraZeneca alla terapia di induzione e mantenimento con Bacillus calmette-
guÃ©rin (Bcg). Non solo. Il nuovo regime non ha mostrato un impatto clinicamente rilevante sulla
qualitÃ  di vita, valutata attraverso questionari compilati dai pazienti. E' quanto emerge dallo studio di
fase 3 Potomac, presentato al Congresso dell'American Society of Clinical Oncology (Asco), a Chicago.
"Da oltre 10 anni non vi erano evidenti progressi per questi pazienti, che vengono trattati con intento
curativo â?? afferma Patrizia Giannatempo, dirigente medico della Struttura dipartimentale di Oncologia
medica genitourinaria, Fondazione Irccs Istituto nazionale dei tumori di Milano â?? L'attuale standard di
cura Ã¨ costituito dalla Turbt, la resezione transuretrale del tumore, seguita dall'instillazione di Bcg
direttamente nella vescica. Un'elevata percentuale di pazienti, perÃ², presenta recidiva e progressione
di malattia, che possono richiedere ripetute procedure invasive fino alla cistectomia, l'intervento
chirurgico di rimozione della vescica. Da qui la necessitÃ  di nuove opzioni di cura".  "Nella malattia non
muscolo infiltrante ad alto rischio, l'obiettivo Ã¨ evitare la cistectomia e le procedure invasive, che
possono avere un impatto negativo sulla qualitÃ  di vita â?? continua Giannatempo â?? L'aggiunta di
durvalumab, per 12 mesi, alla terapia di induzione e mantenimento con Bcg consente di raggiungere
tassi elevati di sopravvivenza a 5 anni. Nello studio Potomac, la qualitÃ  di vita Ã¨ stata misurata sulla
base di tre questionari, Pro, Qlq-C30 e Qlq-Nmibc24. Qlq-C30 ha incluso la valutazione della
funzionalitÃ  fisica, cioÃ¨ Ã¨ specificamente dedicato ai sintomi e agli aspetti psicologici correlati al
tumore della vescica non muscolo-invasivo. Come atteso con un trattamento immunoterapico
prolungato, Ã¨ stato osservato un moderato peggioramento della fatigue riportata dai pazienti. Tuttavia,
l'impatto complessivo sui patient-reported outcomes Ã¨ risultato limitato e globalmente comparabile al
solo trattamento con Bcg. Questi pazienti presentano molto spesso un bisogno improvviso e impellente
di urinare, che puÃ² influire significativamente sulla quotidianitÃ  e sulla percezione della propria
autonomia".  "Qlq-Nmibc24 â?? prosegue Giannatempo â?? Ã¨ un questionario specificamente
dedicato ai pazienti con tumore della vescica non muscolo-invasivo e valuta, oltre ai sintomi urinari e
agli effetti dei trattamenti intravescicali, aspetti legati alla percezione della malattia e alle
preoccupazioni per il futuro. Come atteso con un trattamento immunoterapico prolungato, Ã¨ stato
osservato un moderato peggioramento della fatigue riportata dai pazienti. Tuttavia, l'impatto
complessivo sui patient-reported outcomes Ã¨ risultato limitato e globalmente comparabile al solo
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trattamento con Bcg. Si tratta di un elemento particolarmente rilevante in una patologia caratterizzata
da trattamenti protratti nel tempo e dalla necessitÃ  di preservare, oltre al controllo della malattia, anche
la funzionalitÃ  vescicale e la qualitÃ  di vita". Queste evidenze illustrate all'Asco â?? ricorda una nota
â?? si aggiungono ai dati dello studio Potomac giÃ  presentati nel 2025 al congresso della European
Society for Medical Oncology (Esmo) e pubblicati su 'The Lancet', in cui il regime con durvalumab
aveva dimostrato una riduzione del 32% del rischio di recidiva (o di morte in assenza di recidiva)
rispetto al solo trattamento con Bcg. Inoltre, un'analisi esplorativa dello studio Potomac, presentata
recentemente al congresso dell'American Urological Association (Aua), ha evidenziato che, nel primo
anno di trattamento, il numero di eventi ad alto rischio e di recidive non sensibili a Bcg nel braccio
trattato con durvalumab piÃ¹ Bcg era quasi la metÃ  rispetto alla sola Bcg. Durvalumab piÃ¹ Bcg ha
quindi migliorato il tempo allâ??intervento chirurgico di asportazione della vescica (cistectomia) e la
sopravvivenza libera da cistectomia, con un numero inferiore di pazienti sottoposti a chirurgia.  "Nel
2025, in Italia, sono stimati circa 29.100 nuovi casi di tumore della vescica â?? spiega Rossana
Berardi, presidente eletto Aiom (Associazione italiana di oncologia medica) e ordinario di Oncologia
all'universitÃ  Politecnica delle Marche e direttore della Clinica oncologica dell'azienda ospedaliero
universitaria delle Marche â?? Circa il 70% delle diagnosi riguarda forme non infiltranti, individuate
quindi in una fase iniziale della malattia, nella quale le nuove terapie possono aumentare
significativamente le possibilitÃ  di guarigione e migliorare la qualitÃ  di vita dei pazienti. Per garantire il
miglior percorso di cura Ã¨ fondamentale un approccio multidisciplinare, che coinvolga diverse figure
specialistiche, tra cui oncologo, urologo, radiologo e anatomo-patologo".  "Grande attenzione â??
rimarca Berardi â?? deve essere rivolta anche alla prevenzione. Circa la metÃ  dei casi Ã¨ legata al
fumo di sigaretta, che aumenta di quasi 5 volte il rischio di sviluppare la malattia rispetto ai non
fumatori. Un dato particolarmente rilevante riguarda la popolazione femminile, in cui il tabagismo Ã¨ in
crescita e, di conseguenza, aumentano anche le diagnosi di tumore della vescica. Sebbene questa
neoplasia sia ancora piÃ¹ frequente negli uomini, nelle donne esiste un rischio maggiore di diagnosi
tardiva. L'ematuria, che rappresenta il principale campanello dâ??allarme della malattia, viene infatti
spesso inizialmente attribuita ad altre condizioni urologiche o ginecologiche, ritardando l'avvio degli
accertamenti diagnostici. E' quindi fondamentale promuovere una maggiore consapevolezza anche in
ottica di medicina di genere, per favorire diagnosi piÃ¹ tempestive e migliori possibilitÃ  di cura. Infine,
circa il 10% dei casi Ã¨ associato all'esposizione professionale a sostanze chimiche presenti, ad
esempio, in coloranti, diserbanti e idrocarburi. Le categorie professionali maggiormente esposte devono
pertanto essere sottoposte a programmi di monitoraggio e sorveglianza dedicati", conclude il
presidente eletto Aiom.  
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